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介紹

本報告之目的是說明您的基本人際關係行為取向評估結果怎樣幫助您瞭解自己的行為和你們
組織中其他人的行為。通過基本人際關係行為取向工具所獲得的資訊可幫助您使自己的行動
產生最大的影響，識別提高工作滿意度和效率的方法，探索達到目標的其他方法。本報告為
您的結果提供解釋性說明並解釋您的結果如何幫助您：  

•  計劃您的職業發展

•  提高您的工作滿意度

•  改善您的團隊效率

•  識別自己領導力風格的優勢和劣勢 

當您閱讀本報告時，始終記住所有的工具均有局限性。基本人際關係行為取向評估不是一種
全面的性格測試；它僅僅集中於解釋您的人際關係取向。其結果不可應用於判斷行為或個人
的正確與否。基本人際關係行為取向評估是對人際關係需要的一種測量，而非能力、職業興
趣或成功與否的測試。最後，您不可只按照一次性評估進行重要決定。

基本人際關係行為取向工具在三方面測量您的人際關係需要。

包容 [I]

包容的需要與形成新關係和與他
人交往有關；該指標決定個人尋
求接觸和突出的程度。其描述包
括： 
•  從屬              •  認可
•  納入              •  卓著
•  參與 

控制 [C]  

控制的需要與決定、影響力和說
服力有關；該指標決定個人尋求
權力或支配力的程度。其描述包
括： 
•  權力              •  責任
•  權威              •  一致性
•  影響力 

情感 [A]  

情感的需要與感情關係和熱情聯
繫有關；該指標決定個人尋求親
近的程度。其描述包括：  

 
•  個人關係           •  支持
•  合意                  •  開明
•  敏感性  

對包容、控制、情感三種人際關係需要來說，基本人際關係行為取向評估還對您的顯現或期
待需要程度進行測量。

顯現 [e]    

您想主動進行表達的程度。

期待 [w]   

您想或接受他人進行表達的程度。
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您的基本人際關係行為取向結果
包容
            

控制 情感

顯
現

期
待

顯現包容 [eI] 顯現控制 [eC] 顯現情感 [eA] 總顯現行為

0 0 2 2

期待包容 [wI] 期待控制 [wC] 期待情感 [wA] 總期待行為

0 0 4 4

總包容需要 總控制需要 總情感需要 整體人際關係需要

0 0 6 6

對結果有影響的因素

以下章節對您的基本人際關係行為取向結果進行解釋，並說明其結果如何幫助您瞭解您在組織
中的行為。但是，當您考慮結果的意義時，應始終牢記可能有許多外在因素影響您的基本人際
關係行為取向答案。考慮以下因素是否對您的結果有影響： 

•  引起強烈反省或自我封閉的生活大事件（這些事件會改變您的整個結果，特別是您的期待
    包容需要）

•  影響表露需要的文化差異

•   對術語的誤解

•  有意避免極端答案（這通常導致大部分結果位於中等範圍）

•  迫於環境壓力而表現某些行為
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您的基本人際關係行為取向解釋結果  

0 0 2

0 0 4

您的單項需要  

六種單項需要採用特徵行為進行定義，如下表所示。您六種需要的結果是對您每種人際關係特
徵程度的評估。 

特徵行為 您的結果 您的結果表示 

顯現包容[eI]
我努力將他人包納在我的活動中。我努
力從屬並參與社交團體，盡可能多地與
他人在一起。 低 中 高

您的結果(0)表示您常常不同意這些描
述，可能對工作中的大量人際接觸感到不
舒坦。

期待包容[wI]
我希望他人將我包納在他們的活動中並
邀請我加入。我喜歡他人注意我。

低 中 高

您的結果(0)表示您常常不同意這些描述
並寧願保持低調。

顯現控制[eC]
我努力進行控制和施加影響。我喜歡組
織和指導他人。

低 中 高

您的結果(0)表示您常常不同意這些描
述，不願意為他人提供太多的結構和指
導。

期待控制[wC]
我在清晰的環境中感到最舒適。我努力
獲得清晰的期望和指示。

低 中 高

您的結果(0)表示您常常不同意這些描
述，並常常尋求更大的工作自由度。

顯現情感[eA]
我努力接近他人。我非常舒坦地表達個
人情感並支持他人。

低 中 高

您的結果(2)表示您常常不同意這些描
述，您謹慎對待給予他人的支援和親近。

期待情感[wA]
我希望他人對我熱情。我喜歡他人與我
分享他們的感情和對我進行鼓勵。

低 中 高

您的結果(4)表示您有時同意這些描述，
但只在讓他人接近和提供支援感到舒坦的
情況下才會如此。
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6

您的整體人際關係需要 

您的整體人際關係需要指標是以上六個單項需要之和（eI + wI + eC + wC + eA + wA）。這
個結果表示您人際關係需要的全面優勢；該指標表示您對他人和人際關係可幫助您達到目標
和個人滿意度的相信程度。

您的整體人際關係需要指標是6，在低範圍之內。這表示： 
 

•  您不依靠與人交往來滿足需要；占主導地位的是其他內在心理需要，如：智慧激勵或追求獨處

•  您需要隱蔽之處進行最佳工作

•  您很可能喜歡有大量資料或思考的工作

•  您喜歡獨處或與少數朋友交往

•  您還可能認為自己是內向型
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2

4

您的總顯現行為和總期待行為 

您的總顯現行為(eI + eC + eA)結果表示您想主動接近他人以表達三種基本人際關係需要的程
度。總的來說，該指標表示您主動表達的舒適程度。

您的總顯現結果(2)在低範圍之內，這表示您對主動表達社交行為一般感到不舒坦。您常常在
說話或行動之前需要看看自己的努力是否有必要。

您的總期待行為(wI + wC + wA)結果表示您對依靠他人獲得您的所需的依賴程度。總的來說，
該指標表示您反應和回應的舒適程度。

您的總期待結果(4)在低範圍之內，這表示您對依靠他人獲得您的所需感到不舒坦。您看重自
己的獨立性並對他人期望不大。

您的總顯現行為和總期待行為結果相互對應得最好，因為這些指標說明了您會怎樣滿足人際
關係需要的總體模式。

您的總期待需要比您的總顯現需要大。這表示您喜歡在採取行動之前，先看看他人會做什
麼。在某些情況下，您可能感到被抑制而不能做或表達所想的事項。您看重他人的可靠性，
因為這可以幫助您預計他們會怎樣行動和您應該如何反應。您可能對他人不向您表達更多的
包容、控制或情感感到奇怪。其他人可能驚奇地發現您對他們的行為所歡迎的程度。從您的
顯現行為可能難以察覺您想從他人那裏獲得什麼。
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0 0 6

您的總需要 

您的總需要結果反映每種需要的整體優勢，或您在人際交往中尋求滿足這些需要的程度。

具有最高得分的需要就是您最感舒適的需要。您很可能再三使用為您提供機會以滿足這些需
要的方式。這正是您最不願意放棄的需要。您的結果顯示您最大的總需要是情感。在新的情
況下，您可能注重發現您可以信任的人並與之建立關係，與他人交換真實的反應和觀點，使
自己在組織中成為一個有意義的角色並建立忠誠。一旦您滿足您的一些情感需要，您可能集
中精力滿足或表達您的包容和控制需要。

具有最低得分的需要就是您最願意放棄的需要；經過一定的時間，您可能最終改變為您提供
機會以滿足這種需要的方式。因為包容和控制是您的最低優先項，因此，在您的情感需要被
滿足之前，您不會很關注讓很多人參與專案或尋求秩序和結構。
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模式 

0

0

您的包容需要表達模式 

您的顯現包容(0)和期待包容(0)結果表示，下列行為模式可以描述您的性格。

 

•  您喜歡與小團隊一起工作

•  您在工作中不願建立太多友情

•  您阻礙參與公司社交活動

•  您避免成為會議的注意焦點

•  您發現承認的程度沒有任務的成就大

•  您需要時間獨處以進行最佳工作
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0

0

您的控制需要表達模式 

您的顯現控制(0)和期待控制(0)結果表示下列行為模式。 

•  您寧願不去做重要的決定

•  您不想被密切監督

•  如果您感到他人想控制您，您可能變得固執和反叛

•  您認為自己有點自大

•  您可能不願意要求幫助或承認困難

•  您想按自己的速度行動

•  您喜歡從事不含政治色彩的項目
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2

4

您的情感需要表達模式 

您的顯現情感(2)和期待情感(4)結果表示，您可能個性化地表現下列行為模式。 

•  您趨向於任務導向型和公事公辦

•  您可能對工作中表達或表現感情感到不舒坦

•  您喜歡保持自己的隱私

•  您很可能既不尋求對他人放心，也不會使他人放心

•  您喜歡觀察而非參與

•  您將保持較大的距離看作是適當的職業行為

•   您與他人保持一種舒坦的距離

•  您將私人談話和聊天限制在最小程度 
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您的職業發展 

0 0 6

瞭解您的人際關係需要可幫助您評估職業機會，無論您是在考慮一個新職業或尋求改善目前職
業的滿意度都是如此。您可以通過考慮職業對您的人際關係需要有多大匹配而評估任何機會。

您的總包容需要(0)在低範圍之內；這表示您將對下列工作更滿意：    

•  您有機會單獨工作並集中於一個重要專案

•  完成任務比獲得名聲和地位更重要

•  盡可能少地要您參與團隊決策過程

•  獎賞個人奮鬥的組織

您的總控制需要(0)在低範圍之內；這表示您將對下列工作更滿意：  

•  您有較大的自我管理權和靈活性

•  規定和程式比較靈活並適合特別情況

•  沒有太多壓力要快速做出決定或即時表現出改善

•  即時投入並努力做到最好比花時間制定目標、最後期限或標準更重要

您的總情感需要(6)在中等範圍之內；這表示您將對下列工作更滿意：  

•  員工瞭解什麼時候要公事公辦和什麼時候可以放任自由

•  可以容忍個人問題，但人們常常將這些問題留在家裏解決

•  日常問題常常由自己解決，但遇到重大問題時則大家一起解決

•  提出建設性批評，而非引起衝突和爭論 
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改善您的團隊效率 

0 0 2

0 0 4

您作為團隊或組織成員的效率如何，部分取決於您的靈活性機能。您的人際關係需要可能使您
形成一定的行為模式，從而限制了您的潛在效率。雖然您有必要找到表達需要的方法，但如果
您不只是僅使用這些模式，則您可能提高效率。下列問題可能幫助您變得更有靈活性。

團隊效率和包容 

您的顯現包容 (0)需要在低範圍之內。向自己提出下列問題：  

•  我是否為每個人提供參與機會？

•  是否每個人均有機會對此決定提出意見？

•  我是否對同事的想法和活動更清晰地表明了我的興趣和認可？      

您的期待包容(0)需要在低範圍之內。向自己提出下列問題：  

•  是否有方法可讓我擴大我的網路？

•  我是否經常與我的團隊見面以滿足他們的需要？

•  是否有方法可使我讓他人知道我歡迎他們的意見？     
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團隊效率和控制 

您的顯現控制(0)需要在低範圍之內。向自己提出下列問題：   

•  我是否因為我不太熟悉新任務而不願意承擔進行新任務的風險？

•  我是否可以提高我工作的可靠性和一致性？

•  我是否可以構建活動以使團隊成員能設定優先度？      

您的期待控制(0)需要在低範圍之內。向自己提出下列問題：  

•  我是否已經包納了使該專案成功而所需的專業人員？

•  我是否將抵抗作為一種方式，用以表達我對獨立性的需要或因為有實際問題還沒有解決？

•  我是否已經瞭解了我要完成該任務所需的所有指示？        

團隊效率和情感  

您的顯現情感(2)需要在低範圍之內。向自己提出下列問題：    

•  我是否可以給予同事更多的支持和鼓勵？

•  我是否已向幫助過我的人表示感激？

•  我是否可向同事提供更清晰的回饋？      

您的期待情感(4)需要在中等範圍之內。向自己提出下列問題：    

•  我是否已給予他人多種信號以表示我需要他們的鼓勵和支援？

•  如果我讓他人更多地與我分享他們的個人問題和事情，我是否會感覺更好？

•  我如何能讓他人確信我對他們的想法和反應持開明態度？    
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領導力 

0 0 2

0 0 4

因為您的最高顯現需要表示一種社交情形，您在此情形中採取行動感覺最舒坦，該結果可預
測您首先以什麼面貌展示於人。該需要很可能還會形成您領導力風格的基礎。

您的最高顯現需要是情感。這表示您將努力成為如下類型的領導：  

•  注重開發人力資源

•  努力提高和保持員工的滿意度

•  鼓勵和支持他人

•  盡可能減少衝突

•  通過個人貢獻和忠誠獲得合法性

•  喜歡被下屬愛戴和熱情對待

•  想進行服務和培養

•  使他人放心和感到舒坦

•  歡迎回饋

•  尊重誠實溝通  

您的最低顯現需要就是您採取行動時有最低舒適感的方面。因此，您不大可能採取與該需要有
關的領導力風格；如果您這樣做，您不可能給下屬留下良好印象。您的結果顯示，您的最低顯
現需要是控制和包容。然而，按照做過基本人際關係行為取向評估的其他人的經驗，您不大可
能產生與包容有關的印象。因此，您可能得到對人不公平和沒有給予平等機會為決策提出意見
的抱怨。您的有些部下可能感到不是團隊的一份子。
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